MENU CESENA - NIDO, INFANZIA E PRIMARIA GCMOCS

as you eat

PRIMO SECONDO CONTORNO PANE FRUTTA MERENDA
lunedi Verdura cruda Tagliatelle al sugo Verdura Pane Frutta Frutta fresca
22/09/2025 di legumi gratinata Comune
Bocconcini di
. . . .| pollo/tacchino al
martedi Pastina o altri cereali forno (primaria) Verdura cotta e Pane Frutta Crackers
23/09/2025 | in passato di verdura P patate Comune
Pesce al forno
(nido,infanzia)
mercoled Risotto allo zafferano| Frittata al forno Verdura cruda Pane Frutta Frutta fresca
24/09/2025 Integrale
i . Pasta al pesto di
gioved verdura e frutta Polpette di pesce Verdura cotta Pane Frutta Pane e
25/09/2025 P P Comune marmellata
secca
venerd Pasta olio e Formaggio fresco | Verdura cruda Focaccia Frutta Yogurt
26/09/2025 parmigiano €8 &
e
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MENU CESENA - NIDO, INFANZIA E PRIMARIA GCMOCS

as you eat

PRIMO SECONDO CONTORNO PANE FRUTTA MERENDA
. Pastina o altri cereali .
luned in passato di legumi Frittata con Verdura cotta Pane Frutta Frutta fresca
29/09/2025 | " PasSatO CTIEE erbette Comune
misti
martedi Pasta al pomodoro Pesce in crostadi | Verdura cruda Pane Frutta Pane e olio
30/09/2025 P mais e sesamo con frutta secca Comune
mercoledi Riso con sugo di Svizzera di Verdura cruda Pane Frutta Yoeurt
01/10/2025 verdure (bianco) vitellone Comune &
iovedi Pasta oli Verd P
gloved 4 a‘o'lo € Pollo arrosto er. ura ane Frutta Ciambella
02/10/2025 parmigiano gratinata Comune
venerdi Bocconcini di pesce Pane
Pasta all'ortolana Verdura cruda Frutta Frutta fresca
03/10/2025 al forno Integrale




MENU CESENA - NIDO, INFANZIA E PRIMARIA GCMOCS

as you eat

PRIMO SECONDO CONTORNO PANE FRUTTA MERENDA
lunedi Pasta olio e Pane
Polpette di carne Verdura cotta Frutta Focaccia
06/10/2025 parmigiano P Comune
martedi Passatelli in brodo Pane
Verdura cruda Patate al forno Frutta Frutta fresca
07/10/2026 vegetale Comune
Bocconcini di
Pasta integrale con ollo/tacchino al
mercoledi “Ugo Idi vs:dure o fF;rno/( ricmzlaria) Verdura cruda Pane Frutta Torta allo
08/10/2027 g o P con frutta secca | Comune yogurt
legumi (bianca) Pesce al forno
(nido,infanzia)
. . Hummus di
gioved Pasta al pomodoro | Formaggio fresco legumi con Focaccia Frutta Yogurt
09/10/2028 P &8 & g
verdura cruda
. ) Pesce al forno con
venerdi Risotto alla anatura alla Verdura cotta Pane Frutta Crackers
10/10/2029 parmigiana P Comune

mediterranea




MENU CESENA - NIDO, INFANZIA E PRIMARIA GCMOCS

as you eat

PRIMO SECONDO CONTORNO PANE FRUTTA MERENDA
luned| Pastina o altri cereali
in passato di verdure | Pizza margherita Verdura cruda Frutta frutta fresca
13/10/2025 | " P . &
e legumi
martedi Bocconcini Pane
Risotto allo zafferano ollo/tacchino Verdura cruda Frutta Biscotti
14/10/2025 pollo/ o Integrale
gratinati
Pasta al to di
mercoledi indau?a zefsrucjctal Pesce in crosta di Verdura Pane Frutta Yoeurt
15/10/2025 mais e sesamo gratinata Comune g
secca
giovedi Pasta pomodoro e Prosciutto cotto Verdura cruda Pane Frutta Frutta fresca
16/10/2025 basilico con frutta secca | Comune
. ) . Verdura cotta e
venerdi Pasta olio e Frittata con iselli (piselli Pane Frutta Focaccia
17/10/2025 parmigiano verdure P P Comune

frullati per nidi)




MENU CESENA - NIDO, INFANZIA E PRIMARIA GCMOCS

as you eat

PRIMO SECONDO CONTORNO PANE FRUTTA MERENDA
Bocconcini di
pollo/tacchino al
forno (primaria) -
lunedi Pasta olio e Pesce(pratinatz) Verdura cruda Pane Frutta Frutta fresca
20/10/2025 parmigiano 8 con frutta secca | Comune
con erbe
aromatiche (nido,
infanzia)
martedi Riso con sugo di Burger di verdura Pane
Verdura cruda Frutta Crackers
21/10/2025 verdure (bianco) al forno Comune
mercoledi Pasta integrale al |Bocconcini di pesce Verdura cotta Pane Frutta Yosurt
22/10/2025 pomodoro al forno Comune g
giovedi Pasta e fagioli in ) )
Formaggio fresco | Verdura cruda Focaccia Frutta Frutta fresca
23/10/2025 brodo g6
Lasagne con ragu
venerdi Verdura cruda dgi carne e ° Patate al forno Pane Frutta Pane e
24/10/2025 Comune marmellata

besciamella




MENU CESENA - NIDO, INFANZIA E PRIMARIA GCMOCS

as you eat

PRIMO SECONDO CONTORNO PANE FRUTTA MERENDA
lunedi Pasta olio e Svizzera di carne Verudra cruda Pane Frutta Frutta fresca
27/10/2025 parmigiano bianca Comune
martedi Pastina o altri cereali| Pesce al fornoin | Verdura cotta e Pane
. . o Frutta Crackers
28/10/2025 | in passato di verdure crosta di mais patate Comune
Bocconcini di
pollo/tacchino
mercoledi (nido), bocconcini Pane
Pasta all'ortolana Verdura cruda Frutta Yogurt
29/10/2025 di pollo/tacchino Comune &
con piselli
(infanzia, primaria)
giovedi Pasta al pomodoro | Polpette di pesce | Verdura cruda Pane Frutta Frutta fresca
30/10/2025 P P P integrale
. ik Ciambella con
] w! carote e noci
31/10/2025 - _. : . ; : Ciambella con
Risotto con la zucca | Formaggio fresco | Verdura cruda Focaccia (primaria) - i
MENU DI . S (e carote e noci
HALLOWEEN :;; !

infanzia)




MENU CESENA - NIDO, INFANZIA E PRIMARIA GCMOCS

as you eat

PRIMO SECONDO CONTORNO PANE FRUTTA MERENDA
Seppie con piselli

lunedi Pasta olio e (infanzia, primaria) Verdura cotta Pane Frutta Focaccia

03/11/2025 parmigiano / seppie al Comune
pomodoro (nido)
. Pasta al pesto di .

martedi verdura Z fruttaI Cotoletta di Verdura cruda Pane Frutta Biscotti

04/11/2025 tacchino integrale
secca
mercoledi Cappelletti al ragu Pane
Verdura cruda Patate al forno Frutta Yogurt
05/11/2025 rau ) di carne Comune ru gy
. . Hummus di
giovedi . . . .
Pasta al pomodoro | Formaggio fresco legumi con Focaccia Frutta Pane e olio
06/11/2025
verdura cruda
. i ) . |Bocconcini di pesce

venerd Pastina o altri cereali con panatura alla | Verdura cotta Pane Frutta Frutta fresca

07/11/2025 | in passato di verdura P Comune

mediterranea




MENU CESENA - NIDO, INFANZIA E PRIMARIA GCMOCS

as you eat

PRIMO SECONDO CONTORNO PANE FRUTTA MERENDA
lunedi Pasta olio e Frittata al forno Verdura cruda Pane Frutta Yogurt
10/11/2025 parmigiano con frutta secca | Comune &
marted Pastina in brodo Prosciutto cotto | Patate al vapore Pane Frutta Frutta fresca
11/11/2025 vegetale P Comune
Pollo alla
cacciatora
mercoledi | Risotto alle verdure (primaria) - Pane
Verdura cotta Frutta Crackers
12/11/2025 (bianco) Bocconcini di pesce Comune
in crosta di mais
(nido, infanzia)
ioved Pastina o altri cereali
13511/2025 in passato di errdura Pizza margherita | Verdura cruda Frutta Ciambella
e legumi
venerdi Pasta integrale al Pane
Pesce al forno Verdura cotta Frutta Frutta fresca
14/11/2025 pomodoro Comune




MENU CESENA - NIDO, INFANZIA E PRIMARIA GCMOCS

as you eat

PRIMO SECONDO CONTORNO PANE FRUTTA MERENDA
lunedi Patate e zucca Passatelli in brodo Pane
. Verdura cruda Frutta Yogurt
17/11/2025 gratinati vegetale Integrale
martedi Pasta olio e Pane
Polpette di pesce | Verdura cruda Frutta Frutta fresca
18/11/2025 parmigiano P P Comune
mercoled Maltagliati in Formaggio fresco atate al vapore Focaccia Frutta Pane e
19/11/2025 minestra di ceci g8 P P marmellata
Bocconcini di
giovedi Pasta con ragu di ) Pane
ollo/tacchino Verdura cruda Frutta Crackers
20/11/2025 lenticchie pollo/ o Comune
gratinati
venerd Risotto al pomodoro Bocconcini di pesce Verdura cotta Pane Frutta Frutta fresca
21/11/2025 P con panatura rossa Comune




MENU CESENA - NIDO, INFANZIA E PRIMARIA GCMOCS

as you eat

PRIMO SECONDO CONTORNO PANE FRUTTA MERENDA
Frittata (primaria) -
lunedi Pasta integrale alla | Pesce gratinato al Verdura cotta Pane Frutta Frutta fresca
24/11/2025 pizzaiola forno (nido, Comune
infanzia)
martedi Spezzatino di Pane
Risotto allo zafferano Verdura cruda Frutta Yogurt
25/11/2025 vitellone Comune g
Ciambella
mercoledi | Pastina o altri cereali Formaeeio fresco Verdura cruda Focaccia (primaria) - Pane e olio
26/11/2025 | in passato di legumi g8 con frutta secca Frutta (nido,
infanzia)
giovedi Pasta olio e Pollo/tacchino alle Pane .
Verdura cotta Frutta Ciambella
27/11/2025 parmigiano erbe aromatiche Comune
. . Bocconcini di
venerd Pasta al sugo di pesce esce in crostadi | Verdura cruda Pane Frutta Frutta fresca
28/11/2025 (rosso) P Comune

cereali




MENU CESENA - NIDO, INFANZIA E PRIMARIA GCMOCS

as you eat

PRIMO SECONDO CONTORNO PANE FRUTTA MERENDA
lunedi Pastina in brodo Pesce gratinato al pure di patate Pane Frutta Frutta fresca
01/12/2025 vegetale forno P Comune
marted Pasta con verdure di Burger di legumi Verdura cotta Pane Frutta Focaccia
02/12/2025 | stagione (bianco) & g Comune
Piselli al forno
mercoledi Strozzapreti con (infanzia, Pane
Verdura cruda Frutta Plumcake
03/12/2025 ragu di carne primaria) / Purea| Comune
di piselli (nido)
giovedi Risotto al pomodoro | Polpette di pesce | Verdura cruda Pane Frutta Crackers
04/12/2025 P P P Integrale
Pasta al pesto di
venerdi verdura F::- frutta Pollo/tacchino al Verdura cotta Pane Frutta Yogurt
05/12/2025 forno Comune &

SeccCa




MENU CESENA - NIDO, INFANZIA E PRIMARIA GCMOCS

as you eat

PRIMO SECONDO CONTORNO PANE FRUTTA MERENDA
uned Festa: Inmacolata Concezione
08/12/2025 '
martedi Pasta olio e Pollo alla Verdura cruda Pane Frutta Focaccia
09/12/2025 parmigiano cacciatora Comune
mercoledi Pasta integrale al Frittata con Verdura cotta Pane Frutta frutta fresca
10/12/2025 pomodoro verdure Comune
ioved Pastina o altri cereali
1512/2025 in passato di v?rdure Pizza margherita | Verdura cruda Frutta Biscotti
e legumi
. ) Bocconcini di pesce
venerdi Risotto alla con panatura alla | Verdura cruda Pane Frutta Frutta fresca
12/12/2025 parmigiana P Comune

mediterranea




MENU CESENA - NIDO, INFANZIA E PRIMARIA GCMOCS

as you eat

PRIMO SECONDO CONTORNO PANE FRUTTA MERENDA
lunedi Pasta alle erbe Cotoletta di Verdura cotta Pane Frutta Frutta fresca
15/12/2025 aromatiche tacchino Comune
. Hummus di
martedi Pasta alla pizzaiola Frittata al forno legumi con Pane Frutta Yogurt
16/12/2025 P & Integrale g
verdura cruda
Pasta al tonno,
omodoro e cipolla
mercoledi |(o rimaria) Pastca Al Pesce in crosta di Verdura cotta Pane Frutta Pane e
17/12/2025 P . mais Comune marmellata
pomodoro (nido,
infanzia)
giovedi Pastina o altri cereali | Polpette di ricotta Pane
Verdura cruda Frutta Frutta fresca
18/12/2025 | in passato di verdura e spinaci Comune
Polpette di
venerdi Pasta olio e viteFI)Ione Al Verdura cruda Pane Frutta Crackers
19/12/2025 parmigiano con frutta secca | Comune

pomodoro




MENU CESENA - NIDO, INFANZIA E PRIMARIA GCMOS

as you eat

PRIMO SECONDO CONTORNO PANE FRUTTA MERENDA
o Piselli al forno
. . i Bocconcini di j )
lunedi Risotto con sugo di ollo/tacchino (infanzia, Pane Frutta Frutta fresca
22/12/2025 verdura P primaria) / Purea| Comune

gratinati

di piselli (nido)




